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PSYKONOMIA

MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN
MIELENTERVEYSYHDISTYSTOIMINNAN AATE

Psykonomia koostuu:
*Itsehoitoideologiasta
*Vertaistuenaatteesta

*Kokemusasiantuntijuusaatteesta

Miksi psykonomiaa tarvitaan?

Arvo mielenterveyskuntoutujien tydlle; itsehoidolle ja mielenterveysyhdistystoiminnalle
Ihmisarvon ja itsearvostuksen palauttamiseksi.

Mielenterveysongelmiin liittyvien hipedn tunteiden poistamiseksi.
Mielenterveysongelmiin kohdistuvan epitietoisuuden ja asenteellisuuden véhentdmiseksi..
Hoitoyhteistyon kehittymiseksi ja psykoterapian tuloksellisuuden lisddntymiseksi.
Solidaarisuuden ja vertaistuen luomiseksi.

Herkkyyden ja erilaisuuden hyvéksymiseksi.

Suvaitsevaisuuden lisdédmiseksi.

Mielenterveyskuntoutujan eldménkokemuksen kunnioittamiseksi.
Mielenterveyskuntoutujien omien voimavarojen ja kykyjen esiin nostamiseksi.
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Missa psykonomiaa tarvitaan?

* Psykonomiaa tarvitaan sielld missd on kielteisid ennakkoluuloja
ja sosiaalisen hdpedn tunnetta mielenterveysongelmista.
Mielenterveysyhdistyksissa
Sopeutumisvalmennuksessa ja sopeutumisvalmennuskursseilla.
Oma-apu- ja itsehoitoryhmissa
Sairaaloissa
Kuntoutusleireill ja -kursseilla
Tyopaikoilla ja kouluissa
Kaikkialla missd halutaan lisété tietoa ja ymmartamysta
paremman mielenterveyden saavuttamiseksi.
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Mita psykonomia voi antaa?

Psykonomia mahdollistaa omien voimavarojen 16ytymisen.

Se voi vidhentdd epdvarmuutta ja huolestuneisuutta.

Sen kautta voi saada vertaiseltaan hyvén esimerkin.

Psykonomia voi vihentdd hipedntunnetta

Psykonomian avulla pois hoitokielteisyydestd

Psykonomiaan perustuva vertaistuki mahdollistaa ongelmien jakamisen.
Psykonomia mahdollistaa tiysivaltaistumisen pois potilaan roolista.

Se mahdollistaa myotitunnon, solidaarisuuden ja sympatian luomisen.
Se mahdollistaa hyddyllisen informaation ja tiedon saamisen.
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Psykonomian perusajatukset:

Psykonomia on mielenterveyskuntoutujien mielenterveysyhdistysaate ja eldménfilosofia.
Mielenterveyskuntoutujat ovat pukeneet sanoiksi mielenterveysyhdistystoiminnassa saamansa
kokemuksen ja rakentaneet siitd psykonomia aatteen.

Ilkka Taipale; Psykonomiopisto on hieno idea:

Psykonomiopisto on kokeneiden mielenterveysalan potilas- ja vammaisjérjestojen jisenten
ja perustajien keksimi hieno idea. Potilas- ja mielisairaalakokemus voidaan jisentiid,
sairauden elimisesti voidaan ammentaa jirjestelmiillisen tyon ja opintojen kautta muita
kohtalotovereita  helpottava  sanoma.  (Ylilddkdri Ilkka  Taipaleen  lausunto
Psykonomiopiston mielekkyydestii 23.5. 1996)

Psykonomia koostuu itsehoito-, oma-apuajattelusta, vertaistuen toiminta- mallista ja
kokemusasiantuntijuudesta. Ndmd mielenterveysyhdistyksissd toteutuvat asiat ovat
arvokkaita. Ne ansaitsevat oman késitteensd psykonomian. Samoin mielenterveyskuntoutujien
tekemd ty0 oman mielenterveytensd hoitamiseksi on kunnioitettavaa ja ansaitsee oman
sanansa psykonomian. Psykonomia on selviytymiskeskeista ajattelua. Itsehoidon,
vertaistuen  ja  kokemuksen  kautta  hankitu  tieto  auttavat  selviytyméin.
Mielenterveyskuntoutujista tulee niiden avulla selvityjid. Selviytyjd pddsee ndin eroon
potilaan ja uhrin asemasta.

Psykonomia aatteen keskeinen arvoldhtokohta on kunnioittaa mielenterveyskuntoutujien
elamidnkokemusta ja antaa arvo sille tyolle, jota he tekevét itsensd hoitamiseksi ja
kuntoutumiseksi. Psykonomian tehtdvdnd on puolustaa mielenterveyskuntoutujien
tdysivaltaisuutta ja ihmisarvoa. Se haluaa luoda uudenlaisen kuvan kuntoutumiseen, jossa
mielenterveyskuntoutujalla itselldén on tarkein rooli.

Psykonomian keskeinen aatesisdltd on jo kolmenkymmenen vuoden ajan ollut
Mielenterveyden Keskusliiton paikallisyhdistysten toiminnan pontimena. On uskottu omiin
mahdollisuuksiin  kuntoutua ja luotettu mielenterveyskuntoutujien kykyyn toimia
vapaachtoisessa ~ mielenterveysyhdistystoiminnassa. On  uskottu, ettd  toinen
mielenterveyskuntoutuja vertaistuen kautta kykenee tukemaan toista kuntoutujaa. On uskottu
sithen, ettd toinen mielenterveyskuntoutuja voi olla toiselle mielenterveyskuntoutujalle se
lahimmainen, joka voi kulkea rinnalla, kuunnella ja poistaa yksindisyyden tuomaa
eristyneisyyttd. On my0s uskottu kokemuksen kautta hankittuun tietoon ja taitoon kohdata
mielenterveysongelmia.

Psykonomian mukaista kokemusasiantuntijuutta on arvostettu MTKL:n piirissi. Muutamia
harvoja  poikkeuksia  lukuun ottamatta MTKL:n ja  mielenterveysyhdistysten
luottamushallinnon henkil6t, puheenjohtajat, sihteerit ja rahastonhoitajat ovat olleet
mielenterveyskuntoutujia. Tatd on pidetty ldhes periaatteena. Valitsemalla luottamushenkilot
mielenterveyskuntoutujista on voitu taata se, ettd yhdistykset ovat voineet sdilyttdd aseman
mielenterveyskuntoutujien vertaistuenyhteisdind ja ovat voineet toimia mielenterveys-
kuntoutujien etujirjestoind valtakunnallisesti ja paikallisesti.

Psykonomia on ainutlaatuinen mielenterveyskuntoutujien oma aate. Toista vastaavaa ei ole.
Toki mielenterveyskuntoutujille on tarjottu ammattilaisten ja muiden tahoilta monenlaisia
filosofioita, jotka usein on puettu terapian kaapuun. Vaikka ne ovat esiintyneet terapioina
niissd on monia filosofian ja aatteen piirteitd. Ne ovat olleet monilta osiltaan eldméanfilosofiaa
ja niissd on ollut ithmiskidsitykseen ja ajatteluun liittyvid usein jopa voimakkaitakin
arvovdritteitd. ~ Psykonomian  arvo  perustuu  ennen  kaikkea  sithen,  ettd
mielenterveyskuntoutujat ovat itse muokanneet ja rakentaneet itselleen aatteen.



Goran Johansson, Psykonomia on MTKL:n aate:

Suomen Psykonomiopiston tuki ry. harjoittaa mielenterveysalan vammaisasiantuntija
koulutusta. Toiminnallaan opisto on edistinyt vammaisasiantuntijuuteen perustuvaa
mielenterveysyhdistystoimintaa hyvin merkittiviilli tavalla.

Mielenterveysyhdistystoiminnan aate, psykonomia, on liiton sekd siihen kuuluvien
mielenterveysyhdistysten toiminnallinen perusta. Mielenterveysyhdistykset tarvitsevat
yhteisen heiti yhdistivin aate- ja arvopohjan toimintojensa kehittimisen pohjaksi. Tamdn
vuoksi on varsin perusteltua, etti  Mielenterveyden Keskusliitto ry. tukee Suomen
Psykonomiopiston tuki ry:n toimintaa kaikin mahdollisin keinoin.” (aluesihteeri Goran
Johansson; pienprojekti lausunto 2.9. 2003)

Psykoedukatiivinen lihestymistapa

Psykonomia ja psykonomiopisto Kkiinnittdvdt huomionsa koulutuksen  ja opiskelun
merkitykseen  jdsentdd ja  oppia  menetelmid  hallita  mielenterveysongelmia.
Mielenterveyskuntoutujille on luotava mahdollisuus  opiskella tiedollisia ja taidollisia
valmiuksia selvitd mielenterveysongelmista ja niiden kanssa. Itsehoidon menetelmid ja
keinoja on mahdollista opiskella ja harjoitella. Jotta tima tavoite olisi saavutettavissa tarvitaan
Psykonomiopistoa.

Kasvatustieteellistd ldhestymistapaa mielenterveysongelmiin kutsutaan psykoedukatiiviseksi.
Sen mukaan opiskelulla ja koulutuksella on paljon annettavaa kuntoutumiselle.
Jarjestelméllisen opiskelun ja koulutuksen avulla mielisairauden aiheuttama psyykkinen
kirsimys ja kaaos voidaan jisentdd ja eritelld. Siitd voidaan rakentaa tiedollinen pddoma
paremman itsetuntemuksen, paremman itsehallinnan ja paremman mielenterveyden
saavuttamiseksi. Siitd voidaan rakentaa sanoma, joka helpottaa toisia samassa asemassa olevia
kohtalontovereita.

Psykonomiopiston keskeinen tehtdvéd on ollut tarjota kokemuskoulutusta — kokemusluentoja
ja kokemusopintokerhoja mielenterveyskuntoutujille. Psykonomiopiston pitkdaikaisena
haaveena on olla luomassa Suomeen koulutuskeskus mielenterveysongelmista kéarsiville. Sen
tehtdvind olisi eripituisten koulutusten ja kurssien avulla tarjota pdtevdn opettajakunnan
ohjauksessa mielenterveyskuntoutujille mahdollisuus hankkia hyvét taidot itsehoidon eri
menetelmistd, kouluttaa vertaisohjaajia ja tarjota ammatillisia kursseja tydeldmiddn paluun
helpottamiseksi.

Yhteiskuntatieteiden tohtori, Markku Salo: Asianosaisuudelle perustuva
koulutusverkosto:

Asianosaisuudelle perustuvan asiantuntijuuden kansallisen koulutusverkoston
aikaansaaminen on erittiiin ajankohtainen, tarpeellinen ja toivottava kehityshaaste
(Markku Salo: Psykonomia 2/96)

Itsehoitokoulutuksella, kokemuskoulutuksella ja vertaisohjaaja- ja vertaistutorkoulutuksella
on saavutettavissa merkittidvid etuja mielenterveyskuntoutujien eldménlaadun ja terveyden
edistimiseksi. Vertaistukeen perustuvilla mielenterveysyhdistyksilli on niiden jésenille
psykososiaalisesti kuntouttava merkitys.

Onkin ndhtdvissd, ettd yhteistyon lisdéntyessd julkisen terveydenhuollon ja kolmannen
sektorin mielenterveysyhdistysten vililld vertaisohjaajilla ja vertaistuutoreilla seka
kokomusasiantuntijoilla, psykonomeilla on huomattavasti laaja-alaisempi tehtdvikenttd kuin
pelkdstadn mielenterveysyhdistysten puitteet.



Psykonominen koulutusvisio ndkee psykonomeja kiytettdvin tuen antajina sairaaloissa,
kuntoutusyksikodissd, kuntoutuskursseilla ja sopeutumis- valmennuksessa sekd opiskelu- ja
tyoeldmissd. Psykonomiopisto ndkee myds tarpeellisena, ettd Mielenterveyden Keskusliiton
ja paikallisten mielenterveysyhdistysten toimiin palkataan mielenterveyskuntoutujataustaisia
tyontekijoitd. Taméd on valttdimatontd, jotta tasa-arvopddmdidrdmme tydeldméssd toteutuisi
ensin oman jarjestotoiminnan piirissd. MTKL néyttdisi ndin esimerkkid muulle yhteiskunnan
tydeldmalle.

Kuntouttava koulutus

Koulutuksen ja opiskelun kautta monet syrjdytyneet mielenterveyskuntoutujat voivat
kuntoutua ja pééstd palaamaan takaisin tydeldmién. Mielenterveyskuntoutujille tarkoitettu
oppilaitos voisi olla timédn pddmddrdn toteutumisen suhteen avainasemassa. Toivottavasti
MTKL:n piirissd téstd syntyy laaja keskustelu ja pohdinta miten Psykonomiopiston esittima
koulutusvisio voisi toteutua.

Psykonomiopiston opintokerhotoimintaa voidaan pitdd kuntouttavana koulutuksena. Oman
eliménkokemuksen jisentdminen psykonomian opintokerhossa antaa mahdollisuuden
kehittdd omaa itsetuntemusta ja sen myoti lisdtd omaa itsehallintaa ja oireiden hallintaa.

Selviytymiskeskeinen ajattelu - Psykonominen itsehoitoideologia

Psykonomian keskeinen sisédlté rakentuu itsehoitoideologiasta. Mielenterveysongelmien
suhteen kuntoutuminen ja oireiden hallinta seki lievittyminen on mielenterveyskuntoutujan
oman ty0n varassa.

Itsetuntemuksen lisdéintyminen on mielenterveyskuntoutujan oman itsetiedostuksen ja
eldminhistorian tuntemuksen varassa. Psykonomia antaa vélineitd ja asenteellisen valmiuden
kehittdd omaa itsetuntemustaan. Realistinen mindkuva ja itsearvostus rakentuu
mielenterveyskuntoutujan oman itsehavainnoinnin kautta. Itsehoitoideologia perustuu
selviytymiskeskeiseen ajatteluun.

Itsehoitoideologian sloganit:

1. Jokainen on oman eliménsi paras asiantuntija. Itsetuntemus on jokaisen oma
mahdollisuus, joka syntyy jokaisen oman ajattelun kautta.

. Jokainen on paras itse muuttamaan ajatuksiaan.

. Jokainen elii itse Kkriisinsi livitse.

. Oma apu paras apu. Selviytymiskeinot ja oireenhallinta syntyvit jokaisen oman
ajattelun ja tyon tuloksena. Itsehoidon avulla oireenhallintaan.

. Jokainen on paras itse tekemiin omaa eliimainsi koskevat valintansa ja paitoksensa.

. Itsehoitoideologian avulla irti mielisairaan stigmasta ja hapeiista.

. Itsehoitoideologialla eroon hoitokielteisyydesta.

. Itsehoitoideologialla hoitoyhteistyota ja psykoterapiasuhteen syventymiseen ja sen
tuloksellisuuden paranemiseen.
9. Itsehoitoon on lukuisia mahdollisuuksia, luonnossa kivelysti lenkkeilyyn,

ruokavaliosta joogaan, itsehypnoosista posiitiivisen ajattelutavan omaksumiseen.
10. Jokainen on itse tirkein mielenterveytensa yllipitija.
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Vertaistuen aate ja toimintamalli

MTKL:n ja sen paikallisten mielenterveysyhdistysten toiminnallinen perusta ja sisiltd on
vertaistuen malli ja ihanne. Tatd mallia on sovellettu hyvin tuloksin paikallisissa
mielenterveysyhdistyksissd ja MTKL:n kuntoutuskurssitoiminnassa. MTKL:n paikalliset
mielenterveysyhdistykset ovat vertaistuen yhteisoji, joissa vertaistuki saa monia muotoja,
kuten vertaiskahvilatoimintaa, oma-apu ryhmié ja yksilollistd vertaistukea. Yhteisollisyyden
periaate mielenterveysyhdistyksissd mahdollistaa vaihtoehdon mielenterveysongelmien
tuoman yksindisyydelle sosiaaliselle eristyneisyydelle.

Yksindisyys mielenterveyden uhkatekiji: Professori Raimo Salokangas

“Yksindisyyteen ja siithen liittyvii sosiaalisen tuen puute onkin yksi tirkeimmisti
mielenterveyttimme  uhkaavista  tekijoisti, mutta jonka voittamisessa  juuri
psykonomityyppisten asiantuntijoiden muodostama verkosto voi olla ratkaiseva. On tiysi
syy uskoa, etti timd toiminta on myos taloudellisesti kannattava viihenevin
sairaalahoitotarpeen muodossa.” (TYKS:n psykiatrian professori Raimo Salokangas,
Psykonomia 2/96)

Vertaistuen maaritelma

Mielenterveysalan vertaistuki on samankaltaisten eldminkokemuksien ja eldménvaiheiden
lapieldneiden ihmisten; keskindiseen tasa-arvoisuuteen, keskindiseen solidaarisuuteen,
kuulluksi ja ymmarretyksi tulemiseen sekd kohtaamiseen ja keskindiseen tukeen perustuva
thmissuhteiden muoto.

Vertaistuen kolme K:ta

1. Kunnioittaminen
2. Kuunteleminen
3. Kannustaminen

Psykonomisella  vertaistuen aatteella on pddmddranddn mielenterveyskuntoutujien
taysivaltaisuuden ja itsearvostuksen palauttaminen ja rakentaminen. Vertaistuki toteutuu
tasavertaisuuden, keskindisen kunnioituksen ja arvostuksen ilmapiirissd. Téysivaltaistumisen
tavoite onnistuu mielenterveyskuntoutujille kun he tulevat kunnioitetuksi ja arvostetuksi
sellaisina ihmisind kuin ovat. Vertaistuessa toteutuu kuuntelemisen periaate. Se on
vastavuoroisuutta jossa ihmiset kohtaavat toisensa kuuntelijan ja kuunneltavan roolissa.
Vertaistuessa tirkedd on mielenterveyskuntoutujien keskindinen tuki ja kannustaminen.
Mielenterveyskuntoutujat voivat kannustaa ja tukea toisiaan. He voivat saada toisiltaan
myonteistd palautetta eliménsd tavoitteiden ja kuntoutumisen toteuttamisessa. MyOnteisen
palautteen ja kannustamisen saaminen on tirkedd ja vélttimitontd myonteisen mindkuvan ja
itsearvostuksen rakentamiseksi. Vertaistuessa toteutuu jakamisen periaate. Vertaistuen piirissé
olevat voivat jakaa keskenddn kokemuksensa; myonteiset onnistumisen kokemukset mutta
my0s ne kipedt ja vaikeat kokemukset, jotka liittyvét kuntoutumisen eri vaiheisiin.



Vertaistuen esteet: kolme Kielteista K:ta:
1. Kohtaamattomuus
2. Kuuntelemattomuus
3. Kovat arvot

Kohtaamattomuus

Vastavuoroisen, toimivan ihmissuhteen ja vertaistuen onnistumisen tielld voi olla esteitd.
Kohtaamattomuus on yksi ndistd esteistd. Kun ihmiset kohtaavat toisensa erilaisissa ja
toisistaan poikkeavissa rooleissa kuten terveend ja mielenterveyspotilaana, vastavuoroisen
thmissuhteen syntyminen estyy. Néin syntyy kohtaamattomuuden noidankehd, jossa ihmiset
eivit kohtaa toisiaan mind-sind suhteessa vaan minéd-se suhteessa. Potilaan rooliin
leimautuminen aiheuttaa esteen vastavuoroisen ihmissuhteen toteutumiselle. Potilaan rooliin
joutunut ihminen menettdd osan ihmisarvostaan ja ihmisoikeuksistaan. Se tekee
mahdottomaksi tasavertaisen vastavuoroisen kohtaamisen. Kohtaamattomuudessa potilaan
rooliin joutunut esineellistyy. Hénesti tulee se; esineellistetty hoidon ja toimenpiteiden kohde.
Psykonomian keskeisimpid pddmddrid on kielteisestd potilaan roolista irrottautuminen.
Psykonomi ei hdped sitd, ettd hdn on mielenterveyskuntoutuja, mutta hén ei kuitenkaan ela
potilaan roolissa vaan toteuttaa itseddn sind aitona ithmisend joka hdn on esim. vaapaaehtoista
mielenterveystyotd tekevdnd yhdistysaktiivina, opiskelijana, tai tydeldméén kuntoutuvana.
Psykonomi kohtaa toiset ihmiset tasavertaisena. Psykonomi ei menetd ihmisarvostaan
palaakaan mielenterveyskuntoutujana. Vertaistuessa mielenterveyskuntoutujat kohtaavat
toisensa vastavuoroisessa ajatuksen vaihdossa ja tasavertaisuuden vallitessa.

Kuuntelemattomuus

Mielisairaan leimaan sisdltyy kehotus kuuntelemattomuuteen: ”Anna menna toisesta korvasta
sisddn ja toisesta ulos.” ”Ei sen jutuista tarvitse vilittdd sehdn on ihan sekaisin, omissa
maailmoissaan”. Kuuntelemattomuus syntyy alitajuisesti, yhteisestd mielisairaan leimaan
sisdltyvastd sanallisesta merkityksestd. Mielisairaaseen suhtaudutaan stigman sisdltimin
kuuntelemattomuuden ja torjunnan kaavan mukaisesti. Kuuntelemattomuus on henkistd
vikivaltaa. Mielenterveyskuntoutuja joutuu kohtaamaan kuuntelemattomuutta. Se aiheuttaa
ihmissuhteiden vééristymistd ja tilanteen, jossa ihmisten védlinen vuorovaikutus katkeaa.
Mielenterveyskuntoutujaa ei kohdella tdysivaltaisena ihmisend. Hénen sanojaan ei ota todesta.
Hénen mielipiteilldsin ei anneta arvoa. Hénen tahtoaan ei kunnioiteta ja hidn joutuu
ithmisarvoaan  loukkaaviin  tilanteisiin.  N&din  syntyy  kohtaamattomuuden  ja
kuuntelemattomuuden noidankehd, joka ylldpitdd mielenterveysongelmaa ja heikentid
mielenterveyskuntoutujan psyykkisti hyvinvointia.

Kovat arvot

Yhteiskunnassamme vallitsevat kovat arvot ovat vertaistuen esteend. Néihin koviin arvoihin
siséltyy kielteiset asennekaavat mielenterveysongelmista kérsivid kohtaan. Néistd merkittdvin
on vélinpitdiméttomyys heikommassa asemassa oleviin. Itsekds, individualistinen, rahanahne
kulttuurimme vééristdd ithmisten véliset suhteet. Se aiheuttaa hedonistisen nautinnonhakuisen
tavan kayttdd ihmissuhteita vélineend. Kulutushysteerinen, tavarafetisistinen ajattelutapa
ulottaa vaikutuksensa kaikkiin inhimillisiin suhteisiin. Thmissuhteista on tullut tavara, jolla



haetaan nautintoa: “nami namia”. Thmissuhteita kdytetddn tavaran tapaan, sen tulee olla
virheetdn, uutuuttaan kiiltelevd merkkituote. Kun tavara ei endd ole uusi, siind on pienid
kaytostd aiheutuneita virheitd, tavara hyldtddn ja se heitetddn roskiin. Néin kdy myds
ihmissuhteille, jotka eivét endd tuota nautintoa, “naminamia”.

Vaikka vallitseva kulttuuri on “nami-nami”- ajattelua, vertaistukeen se ei kuitenkaan sovi.
Vertaistuki rakentuu keskindisestd kunnioituksesta, keskindisestd solidaarisuudesta, kunkin
hyviksymisestd sellaisena kuin on virheineen ja puutteineen ja keskindisestd tasa-
arvoisuudesta. Vertaistuessa ihminen voi eldd kokonaisena, kaikkine tunteineen ja
ajatuksineen omana itsendin. Hinen ei tarvitse muuttua esimerkiksi vain hymyilevid kasvoja
nayttdvaksi positiivisuutta ja myonteisyyttd ilmaisevaksi mainoskulissien mukaiseksi
hahmoksi. Hin voi olla se tosi ihminen joka hén on. Hén voi tuntea myos kipua, ahdistusta,
levottomuutta, masennusta, pettymystd ja suuttumusta. Hén voi olla psyykkisesti kérsiva
tulematta silti torjutuksi.

Vertaistuki on vaihtoehto yksilokeskeiselle, individualistiselle markkinamiesten kulttuurille.
Vertaistuki on vaihtoehto yksindisyyteen ja eristiytyneisyyteen johtavalle itsekeskeiselle
pikkuporvarilliselle ajattelutavalle, joka korostaa ihmisten erilaisuutta ja kilpailua.
Kilpailukulttuurimme asettaa ihmiset toisiaan vastaan kilpailemaan sosiaalisista ja
taloudellisista eduista. Se rikkoo ihmisten vastavuoroiset ihmissuhteet, perheet, tyoyhteisot,
ystavépiirit jne. Se ajaa ihmisten kilpailemaan keskendin onnestaan yksinddn. Vertaistuki
puolestaan mahdollistaa ihmisten vilisen yhteisollisyyden ja keskindisen tuen ja
solidaarisuuden.

Vertaistuen kolme V:ta
* Vastavuoroisuus
* Vierelld kulkeminen
* Vertaisuus

Vertaistuessa toteutuu vastavuoroinen ihmissuhde. Vastavuoroisuudessa keskeistd on kahden
subjektin, sindn ja mindn kohtaaminen. Kumpikin voi vuoroin olla kuuntelijana vuoroin
kertojana. Vertaistuessa véltetddn auttajan ja autettavan roolit. TAma tapahtuu sen kautta, ettd
vertaistuessa kumpikin osapuoli on mielenterveyskuntoutuja. Heiddn vililld4n tapahtuva
ajatuksenvaihto syntyy kahden tasavertaisen ihmisen vililld, vastavuoroisesti. Kumpikin voi
olla vuoroin saamassa, vuoroin antamassa. Vastavuoroisuus voisi hdvitd jos toinen olisi
potilaan asemassa ja toinen auttajan roolissa. Vastavuoroisuuden korostaminen vertaistuessa
on tirkedd, jottei vertaistuki- suhde muodostuisi luonteeltaan jonkinlaiseksi terapiasuhteeksi.
Terapiasuhteessahan on harvoin vastavuoroisuutta. Terapeutti pystydkseen tekeméén tyotdan
pyrkii pysymain neutraalina. Han ei useinkaan kerro itsestddn mitddn. Terapiasuhteessa on
asiakkaan ja terapeutin suhde. Siind toinen on autettavan asemassa ja toinen on auttaja.
Terapiasuhteessa autettava on potilas ja terapeutti hoidon ja tuen antajana. Terapiasuhde on
luonteeltaan ammatillinen. Terapeutti saa palkkaa tyOstddn. Vertaistuessa viltetddn
palkkasuhdetta.

Joissakin mielenterveysyhdistyksissd kuten Turun ITU ry:ssd vertaistukihenkilot tekevit
vertaistukisopimuksen tuettavansa kanssa. ITU:n vertaistukihenkilot saavat myds pienen
tyotoimintakorvauksen  jokaiselta  vertaistukikerralta. Turun ITU on saanut
ostopalvelusopimuksen kautta Turun terveysvirastolta taloudellista tukea
vertaistukitoimintaansa. Turun kaupungin terveysvirasto ostaa ndin ITU:n tuottaman
vertaistukitoiminnan. Vertaistukihenkildiden saama tyotoimintakorvaus ei kuitenkaan ole
palkaa tai palkkiota. Se on kannustus vapaaehtoistyohon vertaistukihenkilona.



Vierelli kulkeminen ja vertaisuus

Vertaistuessa mahdollistuu vierelld kulkemisen periaate. Vertaistukihenkilo voi kulkea
vertaisensa rinnalla. Hanen ei tarvitse kulkea edelld oppaana tai ohjaajana. Hén kulkee
kanssaihmisend ja 1dhimmaéisend yhdessé toisen kanssa. Heitd yhdistdd mm. se, ettd he ovat
kokeneet samankaltaisia asioita. Kumpikin on mm. mielenterveyskuntoutuja. TAdmi vertaisuus
helpottaa keskindistd vuorovaikutusta ja ajatuksenvaihtoa. Heiddn on mahdollista 10ytda
yhteinen tulkinta erilaisille kokemuksille ja tunteille. Niin véltetdan torjutuksi tuleminen, jota
mielenterveyskuntoutujat joutuvat usein kokemaan ns. ’terveen maailman’ ihmissuhteissa.

Vertaistuen J

*Jakaminen

Vertaistuki mahdollistaa elimédnkokemusten, tunteiden ja ongelmien jakamisen. Vertaistuen
piirissd olevat mielenterveyskuntoutujat voivat vailla torjutuksi tulemisen pelkoa kertoa
toisilleen omasta eldméstdén asioistaan ja tunteistaan, jotka he haluavat jakaa toistensa kanssa.
Vaikeiden tunnekokemustenkin jakaminen mahdollistuu vertaistuessa silld vertaistukihenkil6t
ovat itsekin kokeneet vastaavia tunteita. Vertaistuessa poistuu tunteiden ja kokemusten
nonsenleeraus ja vihittely. Kokemusten jakamiselle on tirkedd, ettd sekd kuuntelijan ettd
puhujan uskottavuus sdilyy. Mielenterveyskuntoutujat joutuvat usein tilanteeseen jossa heiddn
uskottavuutensa ja tdysivaltaisuutensa joutuu kyseenalaiseksi. Ndin ei tapahdu vertaistuessa.

Vertaistukijan tehtivina on olla esim.

® tukena

* vierelld kulkijana

®  kuuntelijana ja ymmaértdjana
® ystdvina

® mielipiteen vaihto kumppanina
® uuden nidkokulman tarjoajana
® samaistumisen kohteena

® toivon ja uskon valajana

® tunteiden jakajana

® yhdessi etsijénd ja kokijana
® tiedon jakajana

® tilan antajana

® rohkaisijana

®* mukana oppijana

® innostajana

® terveen maalaisjirjen kéyttdjana

(lahde: Janne Poyhtéri; Tukiasema. net)
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Kokemusasiantuntijan aate

Psykonomia on maallikkofilosofia, joka antaa arvon vapaaehtoista mielenterveystyoti
tekeville. Se antaa arvon oman eldméinkokemuksen kautta hankitulle tiedolle ja taidolle
kohdata mielenterveysongelmia ja ymmaértda niitd omakohtaisen kokemuksen kautta. Vuosien
omakohtainen kokemus mielenterveyden ongelmista, osallistuminen vertaistukitoimintaan
perustuvien mielenterveysyhdistysten toimintaan sekd osallistuminen
mielenterveysyhdistysten ja MTKL:n tarjoamaan monipuoliseen koulutukseen kasvattavat
kykyd ja tiedollisia valmiuksia ymmértdd mielenterveyskysymyksid. Psykonomia on
vapaaehtoista mielenterveystyotd tekevien mielenterveyskuntoutujien aate. Télle ansiokkaalle
tyolle kuuluu arvokas nimi; Psykonomia. Tdémé on tarpeen myos siksi, ettei psykonomeja
sekoiteta psykologeihin, psykiatreihin tai psykoterapeutteihin. Psykonomit toimivat omalla
alallaan mielenterveysalan vammaisasiantuntijoina ja heilldi on sithen jdsentynyt ja
moniulotteinen aatteensa psykonomia.

Psykonomia antaa mielenterveyskuntoutujan eliménkokemukselle suuren arvon. Jasentimalla
oma eldmidnkokemuksensa psykonomian opintokerhossa mielenterveyskuntoutuja saa
tiedollisia valmiuksia ymmartdd eldiméinkokemuksensa vaiheita ja hinen itsetuntemuksensa
lisddntyy. Monivuotinen toiminta mielenterveysyhdistysten vertaistukitoiminnassa opettaa
kokemuksellista tietd mielenterveyskuntoutujaa kohtaamaan luontevalla ja ymmaértavalla
tavalla toisia mielenterveyskuntoutujia.

Omien vahvuuksien ja voimavarojen loytyminen

Psykonomisessa itsehoitoajattelussa keskeisti on korostaa mielenterveyskuntoutujan omia
voimavaroja ja hdnen tyotddn kuntoutumisessa. Psykonomia antaa suuren arvon
psykoterapeuttien tuelle ja  lddkehoidolle, mutta ratkaisevinta on  kuitenkin
mielenterveyskuntoutujan oma panos kuntoutumisessa. Hén itse eldd ldvitse kriisinsd ja
eldminsd vaikeudet, hdn tulee toimeen itsehallintansa avulla oireidensa kanssa. Hén itse
16ytdd uusia tapoja ajatella. Hén itse selvittdd viimekddessd omat ongelmansa ja 10ytdd uusia
ratkaisuja eldmddnsd. Han 10ytdd voimavaransa ja vahvuutensa ja eheytyy. Psykonomiaa
tarvitaan, jotta télle usein raskaalle ja vaikealle tyolle voitaisiin antaa arvo. Psykonomiaa
tarvitaan, jotta voisimme kunnioittaa mielenterveyskuntoutujaa, joka kamppailee selvitikseen
eldmidssddn ja kuntoutuakseen. Psykonomiaa tarvitaan jotta voidaan luoda toivon nékdala ja
myonteinen  kuva mielenterveyskuntoutujan kehittymisestd oman itsensd terapeutiksi.
Psykonomia tarvitaan, jotta mielenterveyskuntoutuja 16ytdd omat mahdollisuutensa ja oman
arvonsa kuntoutumisessaan.

Mielenterveyskuntoutujasta itsestddn riippuu se, miten hdn hoitaa omaa mielenterveyttién, ja
miten hdn selvidi ja tulee toimeen omien oireidensa kanssa. Psykonomisen itsehoitoajattelun
avulla mielenterveyskuntoutuja voi 16ytd4 omat voimavaransa ja itsedéin arvostavan asenteen
kuntoutumisprosessissa. Psykonomisen itsehoitoajattelun omaksuminen lisdd myds
hoitoyhteistyotd ja psykoterapian tuloksellisuutta. Kun mielenterveyskuntoutuja arvostaa ja
hoitaa itsedédn, psykoterapiasta on saatavissa suurempi hyoty.
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Kielteisten asenteiden ja hipedn vuoksi moni salaa sairautensa

Mielisairaan leima sisdltdd voimakasta sosiaalista hdpedd ja torjuntaa. Tatd kuvaa mm.
mielisairasta tarkoittavat synonyymit; kaistapdé, sekopdd, kaheli, mieleton, lahopdd ja 200
muuta sanaa, joilla kaikilla on enemmén tai vihemmin halventava ja pilkkaava merkitys.
Mielisairaan leimalla voidaan purkaa mielenterveyskuntoutujan  ihmisarvo ja tehdi
arvottomaksi hdnen uskottavuutensa ihmisend. Mielisairaan leima sulkee ihmisen pois toisten
yhteydestd ja silld voidaan tehdd mahdottomaksi vastavuoroisuus ihmisten vélill4.
Mielisairaan leima merkitsee usein syrjdytymistd ja hyldtyksi tulemista.

Sosiaalisen  hdpedn tunteet mielenterveysongelmista ovat vahvimpia kuitenkin
mielenterveyskuntoutujien ryhméssd. Vilttddkseen kielteiset asenteet ja omat hipeédn
tunteensa moni salaa sairautensa jopa lahipiiriltddn ja omaisiltaan. TAdmi johtaa usein siihen,
ettd mielenterveyskuntoutuja kieltdd itseltdén oikeuden olla sairas. Tdémi puolestaan aiheuttaa
hoitokielteisyyden ja omien oireiden hoitamattomuuden.

Ylilasdkari Ilkka Taipale:

Mielisairaalaan joutuminen, psykoosiin sairastuminen tahi mielen sairaana elimdinsd
eliiminen ovat tiissi yhteiskunnassa hyvin raskaita kokemuksia — ei pelkdstidn itse asiansa
takia, vaan yhteiskunnan asenteiden takia.

Timdn vuoksi osa em. tapahtumien kokeneista kieltiii tapahtumisen tai tilanteensa siind
kuin ddrimmdisesti sairastunut ihminen missd tahansa sairaustilassa tekee samoin.
(Ylilidkiri Ilkka Taipale: Lausunto Psykonomiopiston mielekkyydestii 23.5. 1996)

Psykonomian focus:
Mielisairaan stigman ja leiman purkaminen: eroon hoitokielteisyydesti

Psykonomian mielenkiinnon keskipiste, focus kohdistuu mielisairaan leiman ja stigman
poistaminen. Hépedn sdvyiset asenteet ja mielisairaan leima aiheuttavat vaikeuden hyviksya
mielenterveysongelma. Ne aiheuttavat usein myos hoitokielteisyyttd ja sairauden tunteen
puuttumisen. Stigmasta tullee hoidon ja avun saamisen este. Mielenterveysongelmista kirsiva
ei halua leimaantua mielisairaaksi mielisairauden aiheuttaman stigman hévettivyyden vuoksi.
Stigma vaikeuttaa hoitoon hakeutumista ja aiheuttaa mielenterveysongelmien vaikeutumisen
ja kuntoutumisen pitkittymisen. Stigman aiheuttama hoitokielteisyys johtaa myds usein
vastentahtoiseen hoitoon. Pakkohoito puolestaan usein lisdd hoitokielteisyyttd ja vahvistaa
stigman hévettdvyyttd. Niin syntyy itseddn vahvistava noidankehd ja pyordovisyndrooma.
Lyhyin vilein mielenterveyskuntoutuja kuntoutuu sairaalasta ja palaa muutaman kuukauden
kuluessa takaisin hoitoon. Hén on ei ole huolehtinut lddkityksestddn vaan on lopettanut sen
ilman, ettd olisi kysynyt tdssd asiassa neuvoa ladkariltddn. Voi mennd useita vuosia ennen
kuin mielenterveyskuntoutuja oppii luottamaan hoitohenkildkuntaan ja heiddn antamiin hoito-
ohjeisiin.

Stigma ja hoitokielteisyys aiheuttavat suureksi osaksi turvautumisen vastentahtoisen
pakkohoitoon, joka puolestaan usein lisdd hoitokielteisyyttd ja stigman kielteisyytta.
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Mielisairasta tarkoittavat sanat halventavia ja hiipeia aiheuttavia

Mielenterveyden héiridistd kérsiviin liitetyt sanat ja nimikkeet ovat olleet leimaavia ja
halventavia. Kalevi Kalemaa luettelee MTKL:n historiasta kertovassa kirjassaan ’*Varjosta
valoon’ yhteensi ldhes 200 erilaista sanaa ja nimed, joilla on tarkoitettu samaa kuin sanoilla
hullu tai mielisairas. Moniin ndistd sanoista liittyy halventamisen sédvyn lisdksi vahva
aggressiivinen lataus. Tdma vihan siséltdma alitajuinen viha mielisairaita kohtaan on saanut
historiassa monia julmia piirteitd. Naitd ovat mm. 30-luvun Saksassa ja Suomessakin
toteutettu *Mentaalihygieeninen kampanja’. Saksassa menttaalihygieenia johti mielisairaiden
joukko murhaamiseen. Suomessa menttaalihygieenia sai muodokseen mm. pakkosterilisaatio
lainsédadénnon.

Kalemaan mukaan perinteisestd suomalaisesta kirjallisuudesta 16ytyy viliseméll4 mielisairasta
tarkoittavia sanoja. Niitd ovat mm. seuraavat: aasi, avuton, hassahtava, hassu,
heikkojiirkinen, hessahtava, hidas, houkka, houna, hourupdd, hullunkurinen, hupeli,
hupeltaja, hupsu, hupsunkopsahtava, héiyrypdd, holmo, hontti, hopso, hérmonen, hoynd,
hoyndytettivd, hoyrypdd,, Jumalan hullu, jurko, jilkeenjidnyt, (luojalta jilkeen jiidnyt),
Jjérjenkoyhd, jirjeton, kaheli, kahjo, kako, kaistapiii, konu, kummallinen, kusipdd, koyhd,
luojalta saanut, loylynlyomd, loysdipdinen, mielenkoyhd, mieleton, mielipuoli, narrattava,
narutettava, omalaatuinen, omituinen, onnellinen (siis mieleltiin tirhdihtineen
merkityksessd), pimed (olla vintti pimednd), pipi pid, pirstomielinen, pihkdhullu, pddton,
Ppohko, polja, popi, posilo, possoo, tyhmd, tylsd, tylsimielinen, typerys, typerd, tirdihtinyt,
uuno, uuno-eemeli, viisashullu, vihdjirkinen, vihdmielinen, dlyton, ddlio, ylenannettu,
yliviisas.

Nykyslangi on véhintdédn yhti rikas kuin perinteinen suomalainen kirjallisuus. Lihes jokainen
seuraavista sanoista siséltdd enemmin tai vihemmén aggressiivisen arvovirityksen: aivo,
aivokddpio, aivoton, antero, bimbo, ceepee, ceeppari, crazy, debiili, dingdong, dille,
doingdoing, dorka, einari, eino, hidas, huuhaa, huuko, himy, hono, imbesilli, idis, ilpo,
infanttiili, inva, invis, jauhopdd, kaali, kaheli, kahelo, kahju, kahjo, kaista, kaistapdid,
kajahtanut, kako, kakslavanen, kehari, keuhko, kevari, kipsi, korni, kreisi, kyrpd, kyyld,
lahopiid, latvaroso, limapdd, limis, luumu, luupdi, liski, liskipdd, littijalka,(kiytetiidn
mydos poliisista), loysi, moka, mulkku, mulkvisti, munapdd, mdlli, mdlsd, mdlvd, mdntti,
mdnttipdd, nuija, pahkapdd, pahviaivo, palikka, paska, paska-aivo, paskapdd, paukapiid,
paukkupiid, pimed, pipi, pullopersesika, pulunnussija, punapersepaviaani, pdilli, poko,
polypallo, rokko, rotta, runkku, saviaivo, sekopoltsi, sekopiid, sika (sikaenergia
tarkoittanee, etti jossakin tai jollakin on mieleton mdiri energiaa), siloaivo, simppeli,
skitso, taavi, tahvo, tajuton, taliaivo, taneli, tauhka, tauhko, taukki, tauno, torvi, tymad,
ylsd, toppo, torppo, tortto, toyssy, too, toot, tootti, toot-toot, urpo, vajaa, vamma, viljo, visva,
vdindé, dlykddpio, dlyvapaa, dlyvilkky, dnkyrd.

Professori Yrjo Alanen: Alemmuuden tunteet keskeinen ongelma

Suomessa ovat eteenkin professori Raimo Salokankaan johtamat, psykiatrisesta sairaalasta
kotiutettujen pitkiaikaispotilaiden selviimiseen liittyviit seurantatutkimukset osoittaneet,
etti  yksindisyys ja oman sairastumisen herittimdit voimakkaat sosiaaliset
alemmuudentunteet muodostavat  ndiden henkiloiden keskeisen ongelman Toiminta
omissa yhdistyksissd ja siihen liittyviit sosiaaliset kontaktit ovat tarjonneet niille ongelmille
tirkedn vastaliikkeen, joka on edelleen voimistunut ja jisentynyt psykonomiliikkeen
syntymisen kautta. (Professori Yrjo Alanen, Lausunto Suomen psykonomiopiston tuki ry:n
toiminnan edelleen kehittimiseksi 10.6. 2003)
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Mielisairas kasitteeni on arvoarvostelma

Mielisairas késitteend on arvoarvostelma. Sanana se on itsessddn loukkaava. Se on voimakas
hipedd ja pilkkaa siséltivd sana, jonka liittiminen jonkun ihmisen persoonaan loukkaa
perustavalla tavalla tdmdn ihmisyyttd. Mielisairaus on lainsddddnndssdkin erds niistid
kriteereistd, joilla yksilon vapautta ja ihmisoikeuksia voidaan oleellisesti rajoittaa.
Mielisairaalahoidossa mielenterveyskuntoutujan itsemdirdédmisoikeutta voidaan rajoittaa;
kieltimélld liikkumisvapaus, sulkemalla mielenterveyskuntoutuja suljettujen ovien taakse,
eristyshuoneeseen, kayttimalld lepositeitd, hinet voidaan pakkoldédkitd, héneltd voidaan
kieltdd yhteydenpito sairaalan ulkopuolelle, hidnen kirjeensd voidaan avata. Moni kokee
pakkohoidon rangaistuksena. Kokemukset pakkohoidosta ja itseméédrddmisoikeuden
rajoittamisesta aiheuttavat hoitokielteisyytta.

Mielisairaan leima aiheuttaa torjuntaa ja mielenterveyden jirkkymisen

Kyseenalaistamalla ihmisen psyykkinen terveys aiheutetaan torjuntaa, jonka kokeminen
aitheuttaa psyykkisen tasapainon jarkkymisen. Mielisairaan leima on kokonaisvaltainen
alitajuinen leima, joka merkitsee leimatun sulkemisen yhteisonsd ulkopuolelle ja
aggressiivissdvyisen torjunnan noidan kehén. Leimattu ithminen joutuu ldheistensd epdilyjen
ja torjunnan kohteeksi. Héintd ei endd kuunnella tdysivaltaisena ihmisend. Hinestd tulee
“harhojensa vallassa oleva, jédrjeton olento, johon ei saada yhteyttd”. Héneen liitetdén
kielteisid ja vihamielisid ennakkoluuloja, hénen epiillién tekevdn toisille ja itselleen
vikivaltaa ja levittdvin ympdaristoonsd jdrjetontd sekasotkua ja epédjérjestystd. Tallaiset
asenteet tulevat ilmi herkdn mielentilan vallassa olevalle mielenterveyskuntoutujalle ja
rikkovat hinen psyykkisen tasapainonsa. Mielenterveyskuntoutujan ympéristd reagoi...
Ambulanssi kyyti suljetulle osastolle tilataan ja pakkohoito, pakkolddkityksineen voi alkaa.

Heikkous vahvuudeksi — hullun kirjoista psykonomiksi

Psykonomian omaksuminen on uskallusta olla psyykkisesti kdrsivd ihminen. Se on uskallusta
olla mielenterveyskuntoutuja ja uskallusta antaa arvo mielenterveyskuntoutujan
elamidnkokemuksille. Psykonomian avulla mielenterveyden ongelmien ja héirididen
aiheuttama heikkous voi muuttua vahvuudeksi. Se miké aikaisemmin aiheutti hipeédn tunteita
ja painetta eristdytyd muista ihmisistd voi psykonomian avulla muuttua vahvuudeksi
vertaistukitoiminnassa ja mielenterveysyhdistystyOssa.

Mielenterveyskuntoutujien on itse omalla ddnellddn saatava puhua tiedotusvélineissd ja
oppilaitoksissa  siitd, mitd mielenterveysongelmat ovat omakohtaisesti koettuina.
Psykonomiopisto kouluttaa mielenterveysalan vammaisasiantuntijoita tdhdn tehtdvain.
Psykonomiopisto tarjoaa itsetuntemuksen jdsentdmistd psykonomian opintoryhméssa,
mielenterveysyhdistysten  vertaistukeen perustuvaa toimintaa ja  mielenterveysalan
kokemusasiantuntijuuteen perustuvaa tukea.
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Oikeus kokea toisin — oikeus mielenterveyden ongelmiin

Psykonomia vaatii oikeutta mielenterveysongelmiin ja mielensairauksiin. Ilman kielteisid
asenteita ja hdpeédn tunnetta mielenterveyskuntoutujilla on oltava téysi ja samanlainen oikeus
sairauteensa kuin somaattistakin sairautta potevalla.

Oikeus kokea maailma toisin kuin kulutusyhteiskunnan nautinnonhakuinen ja hymyilevia
onnellisia kasvoja toistava konsensusilmapiiri vaatii, on osa psykonomiaa. Psykonomia vaatii
oikeutta kokea maailma joskus ahdistavana, pelottavana, epétoivoisena paikkana, masentavan
synkkidnd ja psykoottisena kaaoksenakin. Psykonomia vaatii oikeutta kuulla 44ni4, joita toiset
eivit kuule; oikeutta haistaa tuoksuja, joita toiset eivét aisti; ndhd4 visioita, joita toiset eivit
nde; oikeutta kisittdd sanat eri tavoin kuin enemmistd; kokea ilmapiiri eri tavoin kuin muut.
Psykonomia vaatii kokemistavan vapautta. Meilld on mielipiteen vapaus ja julkaisuvapaus,
mutta  kokemistapojen  tasa-arvosta  olemme  kaukana. Psykonomia  vaatii
mielenterveyskuntoutujille oikeutta kokea maailma eri tavalla kuin konsensuskulttuuri vaatii.
Oikeus olla masentunut, oikeus olla ahdistunut, oikeus olla peloissaan, oikeus kuulla &énid
joita toiset eivit kuule, oikeus olla levoton, oikeus olla sisdisen avaruutensa tutkimusmatkalla,
ovat mielenterveyskuntoutujan ihmisoikeuksia, joita hineltd ei saa kieltéa.

Psykoanalyysi ja psykonomia

Psykoanalyysin ihmiskuvassa alitajunnan olemassaololle ja toiminnalle annetaan suuri
merkitys. Sigmud Freudin keksinngistd vain seksuaalinen vapautuminen on toteutunut
kulttuurissamme. Sen sijaan alitajunnan ja varhaislapsuuden merkitystd kulttuurimme ei vield
ole oivaltanut. Tdmén on aiheuttanut syyllisyyden ja pelon tunteet jotka olisi kohdattava jos
varhaislapsuuden ja alitajunnan suuri merkitys myOnnettéisiin. Mielenterveyskuntoutuja, jolla
ylimindn rakenteissa on heikkouksia ja se on toimimaton on suoraan yhteydessi
alitajuntaansa. Vailla ehyen ylimindn torjuntamekanismeja hidn on yhteydesséd alitajuisiin
viesteihin itsestddn ja ympdristostddn. Tamd mielenterveyskuntoutujien herkkyys ja erityinen
kyky olla yhteydessd alitajuisiin mielteisiinsd ja ympdriston alitajuisiin viesteihin heréttad
muissa torjuntaa. Muut joutuvat kohtaamaan sen tosiasian, ettd heiddnkin tajuntansa takana on
heidin sisdinen eldimysmaailmansa ja alitajuntansa. Jotta tietoisuus téstd ei pédsisi tietoiseen
tajuntaan mielenterveyskuntoutujia viltellddn tai heiddn puheensa ja viestintdnsd
nonsenleerataan, tehddin merkityksettomaksi jollakin keinoin, kuten esimerkiksi mielisairaan
tai hullun leimalla. Mielenterveyskuntoutuja kertoo sisdisen todellisuuden olemassaolosta ja
samalla hdn herdttdd kysymyksen ja myds pelon siitd, ettd jokaisen olisi kohdattava sisdinen
maailmansa.

Psykoterapiaa koskeva mystifioinnin purkaminen

Psykonomia purkaa mystifikaatiota, joka koskee psykoterapeuttista tyotd. Psykoterapeuttisen
tyon merkitys kuntoutumisessa hdmadrtyy usein niin, ettd sithen kohdistetaan kohtuuttomia
odotuksia. Psykoterapeuteilta odotetaan kykyd parantaa mielenterveysongelmat ilman
kuntoutujan omaa panosta. Odotetaan, ettd olisi terapeutteja jotka ratkaisisivat kuntoutujan
ongelmat tdmin puolesta. Tadma on kuitenkin mahdotonta. Ei ole olemassa thmemiehid ja —
naisia jotka voisivat eldd kuntoutujan puolesta timén kriisit ja ongelmat. Kuntoutujan on itse
oivallettava omat mahdollisuutensa ratkaista vaikeutensa. Usein tdma tapahtuu yhteistydssa
psykoterapeutin kanssa, hineltd tukea saaden.
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Tittelit maantasoisemmiksi, vertaisiksi; Ilkka Taipale:

Psykonomiopiston nimi on mahtava, siind on vakavuutta ja huumoria, joka riisuu erditi
olemassaolevia titteleiti maantasoisemmaksi, vertaiseksi. (Ylilddikdri Ilkka Taipale,
Psykonomia 2/96)

Psykonomian tavoitteena on mielenterveysalan ammattilaisten ja mielenterveyskuntoutujien
vastakkainasettelun ja ristiriidan vihentdminen. Psykonomian avulla
mielenterveyskuntoutujien on mahdollista 16ytdd hoitoyhteistyon ja kumppanuuden malli
hoitokielteisyyden sijalle. Psykonomian avulla mielenterveyskuntoutujat voivat omaksua
yhteistyon ja kumppanuuden psykoterapeuttista tyotd tekevien kanssa. Psykonomian
omaksuminen vidhentdd mielenterveysalan ammattilaisten ja mielenterveyskuntoutujien
vastakkain asettelua. Se mahdollistaa kuntoutujien ja ammattilaisten ldhentymisen.

Psykoterapeuttisen tyon mystifiointiin liittyy my0s suhteettomia odotuksia siitd, ettd
mielenterveysongelmiin olisi 10ydettdvissd nopeita ja helppoja ratkaisuja. Asenteet
psykiatriseen kuntoutukseen ndhden vaihtelevat monta kertaa katteettomasta optimista ldhes
tdydelliseen nihilismiin. (Achte’- Alanen - Tienari; Psykiatria 2 s.355). Toisaalta
psykoterapeuteilta odotettaan, ettd he kykenisivét lyhyessd ajassa korjaamaan vakaviakin
mielenterveysongelmia,  toisaalta ~ mitddn  kuntoutumisen  odotuksia ei  ole.
Mielenterveysongelmille on usein kuitenkin tyypillistd, ettd ne ovat usein pitkdaikaisia ja
niilld on taipumus uusiintua. Siksi realistisempi késitys mielenterveysongelmiin ldhtee
oireiden hallinnan nikokulmasta. Kuntoutuminen on mahdollista kaikille kunhan
katteettomista odotuksista niin ylioptimistista tai tdydellisen kielteisistd odotuksista luovutaan.

Itsehoidon ja psykonomian avulla oireidenhallintaa, hoitoyhteistyotd ja kasvua oman
itsensé terapeutiksi!

Suvaitsevaisuus koskemaan myos kokemistapaa

Psykonomia vaatii suvaitsevaisuutta kokemistapaan. Psykonomia vaatii oikeutta alitajunnan
nostamista tietoisuutteen ja mielenterveyskuntoutujien oikeutta kertoa sisdisen maailmansa
tapahtumista. Psykonomia vaatii oikeutta sisdisen maailman olemassaololle ja alitajunnan
olemassaolon tunnustamista. Téssd suhteessa psykonomian tavoite on sama kuin
psykoanalyysillékin.

Jos me kaikki voisimme tuoda vapaasti alitajunnastamme sisdisid kokemuksiamme
tietoisuuteemme voisimme vapautua monista ennakkoluuloistamme, olisimme herkempii ja
luovempia eldmissdmme. Myontdmalld alitajunnan ja sisdisen maailman olemassa olon
voisimme myOs oppia kunnioittamaan mielenterveyskuntoutujia jotka viestivdt sisdisen
maailmansa tapahtumista. Meiddn ei endd tarvitsisi torjua nditd viestejd vaan voisimme
rikastuttaa tietoista minddmme niiden kautta.
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Oman erityislaatuisen ja herkin kokemistavan hyviksymisen myoti on
mahdollista lisata omaa itsehallintaansa.

Mielenterveyskuntoutujan kokemistapaan liittyy erityislaatuinen herkkyys. Rauhallisin
mielin, kiihtyméttd tai paniikkiin joutumatta voi kuitenkin ajatella ja kokea asioita, jotka
poikkeavat tavanomaisesta ja joita muut eivit koe. Psykonomia on avain tdhin. Erilainen tapa
tiedostaa ja kokea maailma on hyviksyttivdd ja arvokasta. Suvaitsevaisuus ja erilaisuuden
hyviksyminen koskee my0s ajattelu- ja kokemistapaa. Tami hyvédksyvd suhtautuminen
erilaiseen kokemistapaan mahdollistaa hoitomyOnteisyyden ja kielteisten asenteiden
vihenemisen. Se mahdollistaa itsetuntemuksen kehittymisen.

Jos psyykkisesti jarkkynyttd ihmistd autetaan hyvéksyméddn oma erilaisuutensa, oma
erityislaatuinen kokemistapansa, oma poikkeuksellinen herkkyytensd, hdnen on mahdollista
tulla toimeen erityisen kokemistapansa kanssa. Hollantilaisen professori Marius Rommen
johdolla on tehty uraauurtavaa tutkimusty6td ddnien kuulemisesta. Hanen tutkimuksissaan on
selvinnyt mm. se, ettd ne d4nid kuulevat skitsofreniaa sairastavat, jotka hyviksyvit dénien
kuulemisen, tulevat sairautensa kanssa paremmin toimeen kuin ne, jotka noudattavat
vanhanaikaisen psykiatrian mallia kieltéd ja torjua d4nien kuulemista.

Psykonomian opintokerhon sisdltond on jdsentdd omaa kokemusta mielenterveyden
ongelmista, tulla niiden kanssa sinuiksi ja oppia tuntemaan omaa itseddn paremmin,
rohkaistua kertomaan néistd usein vaikeilta tuntuvista ja kipeistd kokemuksista muille ja nédin
kddntdmddn oma psyykkinen kérsimys ja heikkous itse asiassa myonteiseksi voimaksi,
sanomaksi joka auttaa ja helpottaa toisia kuntoutujia.

Psykonomia antaa eliiméinkokemukselle arvon

Psykonomia herattdd keskustelun elamidnkokemuksen arvosta. Ldnsimaisen kulttuurin kehitys
on Suomessakin johtanut eldméinkokemukselle annettavan arvon heikkenemiseen. Tastd
esimerkkind on mm. suhtautuminen vanhuksiin ja tydelimésséd tapahtuneet muutokset, jotka
ovat johtaneet mm. ikdsyrjintdén.

Psykonomia antaa arvon mielenterveyskuntoutujan eliménkokemuksille. Ne ovat se pohja ja
perusta jolle mielenterveyskuntoutuja voi rakentaa eldmédnsd. Psyykkisen kriisin ja
kiarsimyksen eliménvaiheet eivdt psykonomian kannalta ole vdhéarvoisia tapahtumia, joista
on vaiettava ja joista olisi tunnettava syyllisyyttd ja hdpedd. Psykonomia korottaa psyykkisen
kdrsimyksen ja psyykkiset kriisit arvokkaiksi.

Keskustelukysymyksiéi psykonomia-aatteesta opintokerholle

1. Mika merkitys mielenterveyskuntoutujien omalla aatteella, psykonomialla voi olla
mielenterveysyhdistystoiminalle? Onko silld motivoivaa merkitystd? Tuoko se esiin sen joka
on mielenterveysyhdistysaktiiveille tarkedd?

2.Voiko opiskelulla olla kuntouttava merkitys? Mitd mielestési kannattaisi opiskella? Mitka
kirjat mielestési ovat hyodyllisid ja lukemisen arvoisia?

3. Onko mielestdsi tirkedd arvostaa omaa ty6tddn kuntoutumisessa — kannattaako arvostaa
omaa panosta hoidossa?

4. Miten médrittelisit vertaistuen lyhyesti? Sano parilla lauseella mité vertaistuki on?

5. Sano lyhyesti mitd itsehoito on?

6. Sano lyhyesti mitd kokemusasiantuntijuus on?
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7. Kuinka tarkedna pidét tarvetta padsta eroon mielisairaan leimasta ja siihen liittyvésti
hipeédn tunteesta?

8. Voiko hépein tunteesta padstd eroon puhumalla esim. psykonomian opintokerhoryhmaissa
kuntoutumisestaan? Mitd muita keinoja keksit mielisairaan leiman vahentdmiseksi?

9. Voiko mielestiisi hdpeédn tunne ja mielisairaanleima aiheuttaa hoitokielteisyyttd. Mitd
hoitokielteisyys voi aiheuttaa, miten se ilmenee.

10. Voiko psykonomian ja itsehoitoideologialla 16ytd4 hoitoyhteistyon linjan ammattiauttajin?
Mika merkitys yhteistydasenteella mielenterveystyon ammattilaisiin on kuntoutumiselle?

Kokemuskoulutus - Mité hyotya on psykonomian opintokerhosta?

Psykonomiopisto ~ harjoittaa ~ kokemuskoulutusta. =~ Se = markkinoi  psykonomian
opintokerhotoimintaa ja  psykonomiluentoja. Psykonomian opintokerho rakentuu
mielenterveyskuntoutujan  eldménkokemuksen jidsentdmisesti ja eldméinkokemuksesta
kertomisen harjoittelusta. Psykonomiluennot joita psykonomiaopisto tarjoaa sosiaali- ja
terveydenhoito-oppilaitoksille ja muille tahoille ovat kokemusasiantuntijaluentoja, joissa
psykonomit kertovat omasta kokemuksestaan. Kokemuskoulutuksella on monia myonteisia,
psykososiaalisesti kuntouttavia merkityksia:

1. Kokemuksen erittelvn merkitys

Kokemuksen jisentyminen

Vuosia kestineen moniulotteisen, koko eldménpiirid kattavan kokemuksen jésentdminen
selkeyttdid omakuvaa ja antaa tiedollisia valmiuksia ymmairtdd oman eldménhistorian
merkitysta.

Kokemuksen sanoiksi pukeminen.
Eletyn eldmén ja sisdisen kokemuksen, tunteiden ja mielikuvien sanoiksi pukemisella on
kuntouttava merkitys.

Tunnevaltaisista asioista puhuminen helpottaa.
Tunteilla ladatuista kokemuksista puhuminen on sindnsé helpottavaa.

Vapaaksi syyllisyydesti ja hapeisti
Puhumalla omasta kuntoutumisesta on mahdollista vapautua mielenterveyden héirioon
liittyvistd syyllisyyden tunteesta ja hdpedsta.

Etiisyyden ottaminen - aktiivinen ote ymmartii itsedin

Sanallisen muodon antaminen suhteellisen jdsentymittomaille, epdselville ja
rajaamattomalle usein vuosia kestdneelle omalle kokemukselle merkitsee etdisyyden
ottamista ndihin kokemuksiin. Se merkitsee omaa aktiivista otetta ymmértdd itseddn
objektiivisemmin.

Itsetuntemuksen selkeytyminen ja lisédéintyminen

Kertominen ryhmissd itsestddn toisille pakottaa kertojan asettumaan osittain kuulijan
asemaan ja muovaamaan sanottavansa niin, ettd se tulee ymmaérretyksi. Ndin oma
itsetuntemus muodostuu selkeimmiksi.
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2. Opiskelun ja tiedon hankkimisen merkitys

Tiedonhankinta mielenterveyteen liittyvistéd asioista ja niiden jérjestelméllinen opiskelu antaa
mielenterveyskuntoutujille  lisdd  valmiuksia eldmdn laatunsa parantamiseksi ja
kuntoutumisensa edistdmiseksi. Tdmi on psykonomian opintokerhon keskeinen paamaara.

3. Vertaistuen merkitys

Vertaistukeen perustuvalla psykonomian opintokerholla on psykososiaalisesti mydnteinen
merkitys. On helpottavaa olla toisten kanssa, joilla on eldmidssdin samankaltaisia ongelmia.
On helpottavaa huomata, ettei ole yksin vaikeuksiensa kanssa. Vastavuoroisuus ja
kohtaaminen tasa-arvoisessa ilmapiirissd helpottaa vaikeista elamankokemukseen liittyvista
asioista puhumisessa.

4. Syyllisyydesta ja hipeintunteista vapautuminen

Psykonomia ja psykonomian opintokerho kohdistavaa mielenkiintonsa keskipisteen,
fokuksensa niihin kielteisiin mielenterveysongelmia koskeviin asenteisiin, jotka aiheuttavat
mielenterveyskuntoutujalle hdpedn tunnetta. Psykonomia mahdollistaa sallivan ja
hyvéksyvian suhtautumisen mielenterveysongelmiin joka puolestaan mahdollistaa
mielenterveys- ongelman aiheuttamien syyllisyyden ja hdpedn tunteiden késittelyn ja niista
vapautumisen.

5. Oma-apu ja itsehoitonikokulman merkitys jisentyy opintokerhossa.

Psykonomiopintokerho mahdollistaa oma-apu- ja itsehoitoideologian omaksumisen. Sen
keskeinen ajatus on, ettd mielenterveyskuntoutuja itse on tirkein terveytensd ylldpitdja.
Hénelld on parhain késitys omasta itsestdin, eliménhistoriastaan ja siitd mitd kukin kokemus
merkitsee ja vaikuttaa hdnen eldmidssddn. Psykonomi on oman eldmédnséd asiantuntija. Han
itse on paras tekemddn hédnen eldméddnsd koskevat havainnot. Itsetuntemus, itsearvostus,
itsehallinta ja itsetoteutus syntyy mielenterveyskuntoutujan oman tyon kautta. Hdn on myds
soveliain ja paras tekemdidn omaa eldmddnsd koskevat valinnat ja péétokset.
Itsehoitoideologian omaksuminen mahdollistaa ei vain itsehoitoa vaan my0s hoitoyhteistyon
alan ammattilaisten kanssa. Itsehoitoideologian avulla on mahdollista péddstd eroon
hoitokielteisyydestd ja 16ytdd myOnteinen asennoituminen kuntoutumiseen ja avun saamiseen
psykoterapeuteilta ja muilta ammattiauttajilta.

6. Psykonomialla on aatteellinen merkitys mielenterveysyhdistyksille.

Psykonomia kohdistaa huomionsa yhdistystoiminnan keskeisiin kysymyksiin ja ndin antaa
motivaatiotekijoitd toimia mielenterveysyhdistyksessd pitkdjdnnitteisesti. Psykonomia on
mielenterveyskuntoutujien mielenterveys- yhdistysaate, jonka omaksuminen mahdollistaa
mielenterveysyhdistys-  toiminnan  periaatteiden ja  moraalisten  arvoldhtokohtien
omaksumisen. Niiden omaksuminen on tirkedd vertaistukitoiminnassa. Psykonomia
mahdollistaa pitkdjénnitteisen ja arvostavan asenteen omaksumisen mielenterveysyhdistys-
toimintaa kohtaan.
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MITEN PSYKONOMIKSI? OPINTOKERHO-OHJELMA

Psykonomi on psykonomiaatteen kannattajan nimi. Sitd voi kdyttdd henkild, joka on kdynyt
psykonomian opintokerho-ohjelman opintokerhossa tai etdopiskeluna. Opiskelun
aloittamisen edellytyksena on:

1. Vidhintdan kahden vuoden oma kokemus mielenterveyden hiiriosta ja

2. Vihintdin vuoden kestdnyt osallistuminen mielenterveysyhdistys toimintaan.

Opintokerho koostuu 12 tapaamiskerrasta. Niiden ohjelma on seuraava.

1. MIELENTERVEYSONGELMIENI ALKU

Milloin ongelmani alkoivat?

Millainen oli silloinen eliméntilanteeni?

Miten ongelmani ilmenivit, mitd tapahtui ja mita tein?
Miké oli mielesténi syy ongelmieni alkamiseen?

2. MIELENTERVEYSONGELMANI NYKYAAN

Onko minulla nykyddn ongelmia?

Millaisissa asioissa ongelmani tulevat nykydan esiin?

* tunne-eldma ja ajattelu?

* ihmissuhteet?

* ty0 ja toimintakyky?

* harrastukset?

* kodinhoito: ruoanlaitto, siivoaminen jne.?

 omasta itsestd huolehtiminen: peseytyminen, pukeutuminen jne.?
* rahan riittdvyys, talouden suunnittelu?

Jos minulla ei nykyédén ole mielenterveysongelmia, misté se mielesténi johtuu?
Miten suhtaudun mielenterveysongelmiini?
Miten ne vaikuttavat késitykseeni itsestdani ihmisend?

3. MIELENTERVEYDESTANI HUOLEHTIMINEN

Onko minulla hoitosuhteita, esim. 1d4kéri, terapeutti tms.? Jos on, millaisia? Jos ei, miksi?
Miti itse teen, jotta minulla olisi hyvi olla? Miten harjoitan itsehoitoa?

Mita harrastan?

Millaista liikuntaa harjoitan?

Millainen on ruokavalioni?

Miten nukun, millainen on paivarytmini?

Mitd voimavaroja ne minulle antavat?
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4. TOIVEENI JA UNELMANI

Mité toiveita minulla on psyykkisen hyvinvointini suhteen?

Millaista eldméaa toivon tulevaisuudessa? Mitd aion tehda sen saavuttaakseni?
Millaisia unelmia minulla on?

Mitéd unelmat minulle merkitsevéat?

5. MIELENTERVEYSKUNTOUTUJAN SOSIAALINEN ASEMA

Miten mielenterveysongelmani ovat vaikuttaneet suhteisiini omaisiini, 1dheisiini ja ystaviini?
Miten ne ovat vaikuttaneet olemiseeni ja toimintaani muiden ihmisten kanssa?

Miten ne ovat vaikuttaneet itsearvostukseeni?

Miten muut ihmiset suhtautuvat minuun? Milld tavalla mielenterveysongelmani ovat
vaikuttaneet sithen?

Miten itse suhtaudun muihin ihmisiin?

Tunnenko olevani arvostettu ihminen ja kansalainen?

6. MIELENTERVEYSKUNTOUTUJAN OIKEUDELLINEN ASEMA

Olenko joutunut pakkohoitoon? Onko minua ladkitty vastoin tahtoani?

Olenko joutunut eristyshoitoon tai lepositeisiin?

Mité oikeuksia minulla lain mukaan on potilaana ja/tai kuntoutujana?
Toteutuvatko oikeudet?

Mité itsemidrdédmisoikeus ja yleiset ihmisoikeudet kdytdnndssd voisivat tarkoittaa
mielenterveyspotilaalle?

Mitd minulla on oikeus vaatia ammattiauttajilta?

Onko hoitoa ja apua saatavilla tarvittaessa ja riittdvasti?

Mielenterveyslaki
Laki potilaan oikeuksista
Vammaispalvelulaki

7. PSYYKENLAAKKEET

Onko minulla psyykenlddkkeitd? Miti ladkkeita?

Mité hyotya ladkkeistd on minulle?

Mité haittaa ladkkeistd on minulle?

Kuinka paljon tietoa olen saanut ld4kkeisténi ja niiden vaikutuksista? Olenko osallistunut
itse 14dédkitykseni suunnitteluun?

Haluaisinko tietdd jotain lisdd ladkkeistdni? Keneltd voin kysya?

Mitd vaihtoehtoja psyykenlddkkeille on olemassa?
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8. MIELENTERVEYSKUNTOUTUJAN SOSIAALITURVA

Miten tulen taloudellisesti toimeen? Olenko eldkkeelld, kuntoutustuella, sairaslomalla,
tyottomana, tyossa vai opiskelenko?

Millaisten vaiheiden kautta toimeentuloni on jérjestynyt?

Onko sosiaaliturvani riittdvé, jotta voin eldd hyvaa elamaa?

Miten saa tyokyvyttomyyseldkkeen? Entd kuntoutustuen?

Miten saa elidkkeensaajan hoitotukea tai vammaistukea?

Miten saa asumistukea?

Onko minulla ollut vaikeuksia sairaalamaksujen maksamisessa?

Millaista apua voi saada sosiaalitoimistosta?

Onko minulla erityiskorvattavia lddkkeitd? Mitd ne ovat?

Miten minuun on suhtauduttu eri virastoissa asioidessani?

Kuinka helppoa sosiaaliturvaetuuksista on saada tietoa? Misti sitd saa?

Onko sosiaaliturva-asiantuntijoilla, esim. Kelan virkailijoilla, sosiaalityontekij6illé ja
elikelaitoksilla itselldén riittdvésti tietoa omasta alastaan?

9. MIELENTERVEYSKUNTOUTUJAN EDUNVALVONTA

Miten voin mielenterveyskuntoutujana valvoa etujani?

Millainen mielesténi on mielenterveyspotilaiden asema yhteiskunnassa?

Mitki asiat mielestini vaativat parantamista?

Miti tieddn mielenterveyskuntoutujien etujarjestotoiminnasta?

Millaista toimintaa omassa yhdistyksesséni on?

Mika on Mielenterveyden Keskusliitto? Mitd se tekee? Mitd se minulle merkitsee?

10. OMA-APURYHMATOIMINTA

Olenko saanut tukea toisilta mielenterveyspotilailta ja —kuntoutujilta? Jos olen, missi,
millaista ja milloin?

Miten se auttoi minua?

Jollen ole saanut tukea potilastovereiltani, mistd se mielestdni voisi johtua?

Olenko itse tukenut potilastovereitani? Milld tavalla?

Mita tarkoittaa, ettd jokainen on oman eldminsé paras asiantuntija?

Mitd on oma-apuryhméatoiminta? Enté vertaistukitoiminta? Millaiseen ajatteluun se
perustuu?

Jos haluan liittyd ryhméan, misté saan tarvittavaa tietoa?

Millaisia ryhmid on olemassa?

Miten voin itse perustaa ryhmén?
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11. MIELENTERVEYSTYON ORGANISAATIO

Misté olen hakenut apua mielenterveysongelmiini?

Mitd muita mielenterveyspalveluja paikkakunnallani on?

Miten niitd saa?

Misti saan tietoa erilaisista paikoista ja palveluista, joiden puoleen voin kddntyd apua
tarvitessani?

12. LUOVA HULLUUS

Mita ajatuksia ja tunteita sanapari ”luova hulluus” minussa herattaa?

Jokainen ryhméldinen tuo kokoukseen mukanaan jonkin luovan tyon, joko aiemmin tehdyn
tai varta vasten opintokerhoa varten tuotetun. Luovuuden jokainen méérittelee itse, samoin
luovan hulluuden.

Tehdyisti luovista tdistd keskustellaan vapaasti. Mitd ne kuvaavat ja tuovat mieleen, mité ne
tekijdlleen merkitsevit?

Etiopiskelija suorittaa psykonomian opintokerhon laatimalla lyhyet kirjoitelmat (yksi
liuska aihetta kohden) samoista aihepiireistd, joita opintokerhossa kisitellddn. Tarkemmat
ohjeet ja etdopiskelussa tarvittavaa materiaalia saa Psykonomiopistosta.

Psykonomiopiston johtokunta kasittelee opintosuoritukset ja myontid psykonomitodistukset.
Todistuksen allekirjoittavat opettaja ja johtokunnan puheenjohtaja. Opintokerhon opettaja
tiedottaa ja pitkdlti huolehtii ndistd muodollisuuksista.

Valmistuneista psykonomeista yhteystietoineen pidetddn rekisterid. Opisto ei luovuta
rekisteritietoja ulkopuolisille ilman henkilén omaa suostumusta.

Opintokerhoa vetdva opettaja on itse mielenterveyskuntoutuja ja toimii opiskelijoille seka
esimerkkind ettd vertaistukihenkilona.

Kukin opiskelija suorittaa opinto-ohjelman omien voimiensa rajoissa. Opintokerholaiset
voivat tai ovat voineet kérsid hyvin erilaisista mielenterveyden hiiridistd. Heidén
jaksamisensa voi ja saa olla vaihteleva. Erilaisuus ja erilaiset kokemukset ovat rikkautta.
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Mit# psykonomia on?

Psykonomia on mielenterveyskuntoutujien aate,

joka koostuu kolmesta osasta:
Itsehoitoideologiasta, vertaistuen aatteesta ja
kokemusasiantuntijuus aatteesta.

Niim§ kolme aatetta ovat olleet jo 30:n yuoden
ajan MTKL:n ja paikallisten
mielenterveysyhdistysten toiminnan perustana.
Mielenterveyskuntoutujien tekem# vapaaehtoinen

mielenterveysyhdistysty® on arvokasta ja ansaitsee
oman kisitteensd psykonomian.

Samoin mielenterveyskuntoutujien tekemi tys
itsens# kuntoutumiseksi on arvokasta ja
ansaitsee oman kisitteensa psykonomian.

Mith Peykonomiopiston toimint on?

Psykonomiopisto jérjestds kokemusasiantuntija koulutusta.
Se jirjestdd yhteistydssd paikallisten miclenterveysyhdistysten
ja klubitalojen kanssa psykonomian opintokerhoja.

Psykonomiopisto jarjestdal yhteistydssd sosiaali- ja terveyden-
huollon oppilaitoksissa kokemusasiantuntija luentoja.
Psykonomiopisto jrjestd3 koulutustilaisuuksia psykonomiasta
yhteisty6ssd MTKL:n ja paikallisten mielenterveysyhdistysten
ja klubitalojen kanssa.

S UOITCIL
Pavizonormiapzio
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